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La Section Sportive Scolaire du Collège Trémolières s’inscrit dans le Projet Sportif 
Régional Elite. Cette dernière s’adresse aux meilleurs jeunes « potentiels »... dans 
une « structure » adaptée... pour jouer les meilleures compétitions ! 

 
En tant que dispositif éducatif, elle contribue à la réussite sportive et scolaire de 
jeunes motivés et volontaires. Ces derniers sont encadrés par des entraineurs 
diplômés de Cholet Basket. 

 
Elle s’adresse aux garçons et aux filles voulant concilier leurs études avec leur 
passion pour le Basket de la 6ème à la 3ème. Ces élèves doivent montrer un 
sérieux et une implication à tous les niveaux. 

 
 
 

LES OBJECTIFS 
Amener les élèves au meilleur niveau scolaire pour qu’ils aient un bagage solide 
en plus du bagage sportif. 

 
Amener les jeunes au meilleur niveau et favoriser l’épanouissement de leur 
personnalité. 
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Le Collège Trémolières est un établissement 
public situé à proximité (200m) du siège 
social de Cholet Basket et de son complexe 
de la Meilleraie. 
Il regroupe environ 550 élèves sur quatre 
niveaux de la 6e à la 3e et dispose d’un 
restaurant scolaire, d’un CDI, d’une cour 
de récréation, d’un foyer et de différentes 
animations sur la pause du midi (clubs, 
UNSS..). 
Le projet de l’établissement se décline en 
3 points : 

- Apprendre le sens de l’effort 
- Le « vivre ensemble » 
- Le développement personnel 

 
 
 
 

CADRE SCOLAIRE 
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CONTENU 
La Section Sportive Scolaire de Cholet Basket et du Collège Trémolières est proposé pour les 4 niveaux 
du collèges (6ème, 5ème, 4ème et 3ème). Un nombre limité de place par niveau scolaire est 
disponible. 
Les élèves de la SSS disposent d’un emploi du temps aménagé et bénéficient de 7 à 10 heures 
d’entraînement par semaine. 
L’aménagement de l’emploi du temps demande aux élèves de la SSS un bon niveau scolaire 
puisque les cours sont concentrés sur un temps réduit pour laisser du temps pour les 
entraînements. Il faut donc une bonne capacité de compréhension et de travail. 

ENCADREMENT 
La Section Sportive Scolaire est encadrée par 6 entraîneurs et un préparateur physique. 
Leur rôle se définit ainsi : 

• Préparation et animation des séances d’entraînement 
• Suivi du développement du sportif 
• Relation avec les familles et l’équipe pédagogique du collège 
• Relation avec l’équipe administrative du collège 

 

STAFF SPORTIF 
 
 
 
 

Vaido PRIDOTKAS 
Responsable Section 
Entraîneur U15 Garçons Élite 

 
Alex CHALOPIN 
Entraîneur U15 Filles Élite 

 
 
 
 
 
 
 

Nathan DORIZON                                                   Maxence LE CASTREC                                   
Entraîneur U13 Filles Région                                            Entraîneur U13 Garçons Région                                        

         
 
 
      Hugo DESNOES                                                        Karlton DIMANCHE 
      Entraîneur U15 Filles Région                                      Entraîneur U15 Garçons Région 
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SPORTIF 
L’élève s’engage à : 

• Être présent à tous les entraînements 
proposés 

• Participer aux compétitions pour 
lesquelles il est convoqué 

• Participer aux manifestations 
complémentaires (encadrement, 
arbitrages, OTM) 

SCOLAIRE 
L’élève doit : 

• Avoir un comportement exemplaire 
• Respecter le règlement intérieur du 

collège 
• Mettre en oeuvre tous les moyens pour 

atteindre de bons résultats scolaires 

SPORTIF 
 

• Approfondir et améliorer la pratique du 
basket 

• Augmenter le volume horaire 
d’entraînements 

• Améliorer les qualités physiques 
• Développer les qualités techniques et 

kinesthésiques 
• Améliorer les connaissances tactiques 

SCOLAIRE 
 

• Augmenter l’estime de soi 
• Développer l’esprit d’équipe, le partage 

et le respect 
• Bénéficier d’un planning aménagé 
• Améliorer son autonomie 
• Gagner en responsabilité 
• Avoir accès à la citoyenneté 

 

ENGAGEMENTS 
 
 

 
OBJECTIFS 
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CE.0491859@AC-NANTES.FR 
 

Collège Trémolières - 18 Rue de 
Chenonceaux - 49310 Cholet 

 
02 41 65 08 50 

Référent Technique Vaido PRIDOTKAS : Gwendoline DEFOIS : 
.  vpridotkas@yahoo.com     gdefois@ac-nantes.fr 
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