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Qu’est-ce qui vous a donné envie de
devenir arbitre ? 

Lors d’un stage découverte organisé par le club,
j’ai pris conscience qu’en réalité, je ne connaissais
pas toutes les règles et qu’être arbitre était une
véritable compétence. Ainsi, par la suite, j’ai voulu
acquérir de nouvelles connaissances sur le
règlement et j’ai pris goût à l’arbitrage, ce qui m’a
poussé à devenir arbitre officiel.

Selon vous, qu’est-ce qui fait un bon
arbitre au-delà de l’application des règles
?
  
Un bon arbitre, au-delà de l’application des règles,
est un arbitre qui communique bien. Selon moi, la
communication dans l’arbitrage est primordiale. Il
faut savoir gérer les contestations et les demandes,
mais également savoir communiquer avec la table
et son collègue.

Nom / Prénom:  Saintier
Clément

Age: 20 ans 
Nombre d’années
d’arbitrage: 4 ans 

Club d’origine :Cholet
Basket
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Comment gérez-vous la pression et les
contestations pendant un match?

Comme dit précédemment, la clé se trouve dans la
communication. Un coach ou un joueur a le droit
de ne pas être d’accord avec notre décision ;
toutefois, il se doit de respecter certains cadres.
Ainsi, je lui explique clairement mon choix et mon
point de vue. Ensuite, nous pouvons ne pas être
d’accord, mais au moins, nous nous sommes
expliqués. J’ajouterai également que l’arbitre se doit
d’être calme, de prendre son temps et de respirer.
Peu importe la situation, il doit être la personne la
plus calme de la salle ; cela permet de rester dans sa
bulle et de ne pas s’emporter malgré des actions peu
appropriées.

Quel message aimeriez-vous faire passer
aux joueurs / joueuses et au public par
rapport à votre fonction ? 
Les arbitres sont également des humains : nous
essayons de faire de notre mieux, mais il arrive que
nous fassions des erreurs. J’étais le premier à
contester les décisions arbitrales lorsque je jouais ou
coachais, mais depuis, j’échange avec les arbitres de
manière simple et concise. Il est inutile de crier sur
un arbitre en espérant qu’il fasse mieux : c’est
contre-productif.
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